
Организованная образовательная деятельность 

в первой младшей группе (2-3 года) 
Продолжительность НОД не более 10 минут 

Образовательная нагрузка в первой половине дня – не более 20 минут 
 

Понедельник: 

9.00-9.10 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора) 

9.20 - 9.30 - ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

Вторник: 

9.00 - 9.10 – ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
ЛЕПКА/КОНСТРУИРОВАНИЕ (ч/з неделю)  

9.20-9.30 - РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

 15.30 – 15.40 Фольклор 

Среда: 

9.00 - 9.10  ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

9.25-9.40 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. МУЗЫКА. 

Четверг: 

9.00-9.10 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

10.20-10.30 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура на свежем воздухе) 

Пятница: 

9.00 - 9.15  ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (МУЗЫКА. 

9.20- 9.30 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. РИСОВАНИЕ 
\АППЛИКАЦИЯ (ч/з неделю) 

 



Организованная образовательная деятельность 
во второй младшей группе (3 - 4 года) 

 
Продолжительность НОД не более 15 минут 

Образовательная нагрузка в первой половине дня – не более 30 минут 
 

Понедельник: 
9.00 – 9.15 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора) 

9.20 - 9.35 – ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. ЛЕПКА/РИСОВАНИЕ 
(ч/з неделю) 

Вторник: 

9.00-9.15 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование элементарных 
математических представлений) 

9.20 - 9.35 - ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

Среда: 

9-00 -9.20 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (музыка) 

- ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура на свежем воздухе) 

Четверг: 

9.00-9.15 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ (развитие речи) 

9.20-9.35 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. АППЛИКАЦИЯ/ПОЗНАНИЕ 

(познавательно-исследовательская (конструктивная) деятельность) 

Пятница: 

9.00 - 9.15 - ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

9.20 - 9.40- ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (музыка) 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность в 
средней группе (4 - 5 лет) 
Продолжительность НОД не более 20 минут 

Образовательная нагрузка в первой половине дня – не более 40 минут 

Понедельник: 

9.00-9.20- ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора) 

9.30 - 9.50 - ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

Вторник: 

9.00 - 09.20 - ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (музыка) 

9.30 – 9.50 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ (развитие речи)  

Среда: 

9.00-9.20 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование элементарных 
математических представлений) 

9.30-9.50 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. АППЛИКАЦИЯ 
/ПОЗНАНИЕ (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) 

деятельность) (ч/з неделю) 

10.30 - 10.50 - ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура на улице) 

Четверг: 

 9.00 - 9.20 – ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (музыка) 

9.30-9.50 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ (Развитие речи)  
Пятница: 

9.00-9.20 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. РИСОВАНИЕ / ЛЕПКА 

9.30-9.50  ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность в смешанной 
группе (5 - 7 лет) 

 
Для детей старшего возраста: Продолжительность НОД не более 25 минут 
Образовательная деят-ть и в первой и во второй половине дня – не более 45 минут 
Для детей подготовительного возраста: Продолжительность НОД не более 30 минут 
Образовательная деятельность и в первой и во второй половине дня – не более 1,5 часа 
 

Понедельник: 
9.00-9.30 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. (Музыка) 

9.40-10.00 Разговор о важном (тематические беседы) 

10.10-10.40 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формир-е целостной картины мира, расширение 
кругозора) 

Вторник: 

9.00-9-30 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формир-е элементарных математ-х представлений) 

9.40- 10.05 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. РИСОВАНИЕ 

10.10 - 10.40 - ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

Среда: 

9.00-9.30 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ (развитие речи) 

9.40-10.10 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ (Обучение грамоте) 

10.20 - 10.45 - ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ (ч/з неделю) 

Четверг: 

9.00.-9.30 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формир-е элементарных математ-х представлений) 

10.10- 10.45 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. Музыка 

11.00.11.25- ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура на свежем воздухе) 

Пятница: 

9.00-9.30 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ (развитие речи) 

9.40 - 10.10 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (познавательно-исследовательская деятельность) 

10.20-10.50  ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность в старшей 
логопедической группе (5 - 6 лет) 

Продолжительность НОД не более 25 минут 
Образовательная деят-ть и в первой и во второй половине дня – не более 45 минут 
 

Понедельник: 
9.00-9.20 Разговор о важном (тематические беседы) 

9.25-9-50 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора) ПОДГОТОВКА РУКИ РЕБЕНКА К ПИСЬМУ. 

9.55-10.20 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. ЛЕПКА/РИСОВАНИЕ 

10.20-10.45 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура)  

Вторник: 

9.00-9.25 ФРОНТАЛЬНОЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

9.30 - 10.00 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (музыка) 

10.10-10.35 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формир-е элементарных математич-х 
представлений) 

Среда: 

9.00-9.25 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ (развитие речи) 

9.35 - 10.00 - ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. АППЛИКАЦИЯ/ПОЗНАНИЕ 
(познавательно-исследовательская (конструктивная) деятельность) 

Четверг: 

9.00 -9.25 ФРОНТАЛЬНОЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

9.35-10-00 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формир-е элементарных математич-х 
представлений) 

10.10-10-35 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

Пятница: 

9.00-9-25- РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ (развитие речи)     

9.45 - 10.15 - ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (музыка)  

 10.50 - 11.15 - ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура на свежем воздухе) 

 

 



Организованная образовательная деятельность в подготовительной 
логопедической группе (6 - 7 лет) 

Продолжительность НОД не более 30 минут 
Образовательная деятельность и в первой и во второй половине дня – не более 1,5 часа 

Понедельник: 
9.00-9.30 Разговор о важном (тематические беседы) 

09.40 – 10.15 - ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (музыка) 

10.25-10.55 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора) - ПОДГОТОВКА РУКИ РЕБЕНКА К ПИСЬМУ 

 11.10-11.30 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура на улице)  

Вторник: 

9.00-9.30 ФРОНТАЛЬНОЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

9.40-10.10 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование элементарных математических 
представлений) 

 10.20-10-50 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. РИСОВАНИЕ/АППЛИКАЦИЯ 

 15.20-15.55 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура)  

Среда: 

9.00-9.30  ФРОНТАЛЬНОЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ       

9.40-10.10 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ (развитие речи) 

10.30 - 11.00 - ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (физкультура) 

Четверг: 

09.00-9.30 ФРОНТАЛЬНОЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

09.30 - 10.05 - ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (музыка) 

10.15-10.45 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формир-е элементарных математич-х 
представлений) 

Пятница: 

9.00-9.30  ФРОНТАЛЬНОЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

9.40-10.10  СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ (развитие речи) 

10.20 – 10.50 - ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. ЛЕПКА/ ПОЗНАНИЕ 
(познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность) (ч/з 

неделю) 



 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


