
Дɟɬɢ ɢ ɦɭɡɵɤɚ: ɫɥɭшɚɬɶ ɢɥɢ ɧɟɬ? 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɩɪɨɫɬɨɣ, ɚ ɩɨɪɨɸ ɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɣ ɜɨɩɪɨɫ - ɧɭɠɧɨ ɥɢ ɫɥɭɲɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɦɭɡɵɤɭ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɬɨ ɤɚɤɭɸ? 

Кɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɭɡɵɤɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɨɱɟɧɶ ɧɟɦɚɥɭɸ ɪɨɥɶ. Ɉɧɚ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɢ ɜ ɨɬɞɵɯɟ, ɦɭɡɵɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɥɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɬɟɦɛɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɬɟɦɩ ɢ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɱɚɧɢɹ.  

Кɚɠɞɚɹ ɧɨɬɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ ɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ. Кɚɠɞɚɹ ɦɟɥɨɞɢɹ, ɤɚɠɞɚɹ ɩɟɫɧɹ - ɷɬɨ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ (ɧɚɛɨɪ) 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɭɸ ɩɫɢɯɢɤɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ.  

Ɇɭɡɵɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɢ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɛɨɪ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 

Кɚɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɟɬɫɤɚя ɦɭɡɵɤɚ? 

Ɍɟɩɟɪɶ ɦɵ ɢ ɩɨɞɨɲɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɭɡɵɤɢ ɧɚ ɞɟɬɟɣ - ɧɚ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢɯ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɭɡɵɤɢ ɧɚ ɞɟɬɫɤɭɸ ɩɫɢɯɢɤɭ. 
Ɇɭɡɵɤɚ ɞɚɜɧɨ ɩɪɨɧɢɤɥɚ ɜɨ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɪɨɥɶ 
ɟɟ ɬɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ. 

Ɇɭɥɶɬɮɢɥɶɦɵ, ɞɟɬɫɤɨɟ ɤɢɧɨ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɟ ɫɩɟɤɬɚɤɥɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɩɟɫɧɢ - ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɦɵɫɥɢɦɨ ɛɟɡ ɦɭɡɵɤɢ. ɇɨ ɦɭɡɵɤɚ ɤɚɤ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, 
ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨɥɟɡɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɱɤɭ. ɂ 
ɬɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɣ ɜɨɩɪɨɫ - ɤɚɤɭɸ ɠɟ ɦɭɡɵɤɭ ɞɟɬɹɦ ɫɥɭɲɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɚ 
ɤɚɤɚɹ ɦɭɡɵɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ? Ⱦɚ, ɷɬɨ ɧɟ ɨɲɢɛɤɚ! К ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɭɡɵɤɚ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ! ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɷɬɨɝɨ!  

Кɚɤ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ? 

ȿɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɫɥɟɞɭɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɛɟɠɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɛɭɞɟɬ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

1. ɋɬɚɜɶɬɟ ɞɟɬɹɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ 
 ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ ɬɚɤɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɨɜ ɤɚɤ Ɇɨɰɚɪɬ, ȼɢɜɚɥɶɞɢ, Ȼɟɬɯɨɜɟɧ ɞɟɬɢ 
ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɬɫɹ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɫɵɩɚɸɬ! 

2. Ɉɬɛɢɪɚɣɬɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɦɟɥɨɞɢɱɧɵɦ ɢ ɥɟɝɤɢɦ ɡɜɭɱɚɧɢɟɦ, ɛɟɡ ɹɪɤɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɭɞɚɪɧɵɯ ɩɚɪɬɢɣ,  ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɨɦɛɢɪɭɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ 
ɩɫɢɯɢɤɭ. 

3. Ɇɢɧɢɦɭɦ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɞɚɜɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 
ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɟ ɡɜɭɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɫɚɦɵɦ 
ɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. 



4. ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɦɭɡɵɤɭ ɝɪɨɦɤɨ! ȿɫɥɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɱɶ ɷɬɢɦ ɩɪɚɜɢɥɨɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɧɟɪɜɧɵɦ, ɛɭɞɟɬ ɩɥɨɯɨ ɫɩɚɬɶ, ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɬɶ, ɭɯɭɞɲɢɬɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ. Ƚɪɨɦɤɢɣ ɡɜɭɤ ɬɪɚɜɦɢɪɭɟɬ 
ɧɟɠɧɭɸ ɞɟɬɫɤɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɚ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɩɟɱɚɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ. 

5. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ ɜ ɧɚɭɲɧɢɤɚɯ! ɋɥɭɯɨɜɨɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ ɭɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɝɪɨɦɤɢɣ ɡɜɭɤ ɧɚɭɲɧɢɤɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɦɨɡɝ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɦɢɤɪɨɫɨɫɬɪɹɫɟɧɢɹ. "Ɂɜɭɤɨɜɨɣ ɲɨɤ" ɦɨɠɟɬ 
ɢɦɟɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɚɠɟ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ! 

6. ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɞɟɬɹɦ ɬɹɠɟɥɵɣ ɪɨɤ ɢ ɟɝɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, ɪɟɣɜ, ɬɪɚɧɫ ɢ ɤɥɭɛɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ - 
ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɵɣ ɭɪɨɧ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɫɢɯɢɤɟ!!! 

7. Кɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɞɟɬɹɦ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɟɫɧɢ, ɩɨɣɬɟ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ.  

8. ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ. ȿɫɥɢ ɫ ɭɬɪɚ ɦɨɠɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɟɫɧɢ ɛɨɥɟɟ 
ɡɚɠɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɛɨɞɪɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ, ɬɨ ɤ ɜɟɱɟɪɭ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɬɶ 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɟɫɟɧɤɢ ɢ ɦɟɥɨɞɢɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɤ ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɵɦ.  

9. ɉɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 3-ɯ ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 
ɉɨɫɥɟ 3-ɯ ɥɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɦɭɡɵɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɥɚɟɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɡɚɪɹɞɤɭ ɢɥɢ 
ɡɚɧɢɦɚɟɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

10. Хɨɞɢɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɩɟɤɬɚɤɥɢ, ɜ ɰɢɪɤ, ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɵ ɢ ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɮɢɥɶɦɵ, ɪɚɡɭɱɢɜɚɣɬɟ ɢ ɩɨɣɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɟɫɧɢ. 

Мɭɡɵɤɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɟɬɟɣ 

Чɚɫɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɚɞɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ "ɨɬɞɚɬɶ" ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɭɸ ɲɤɨɥɭ. Ɂɞɟɫɶ ɜɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. К 
ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɦɭɡɵɤɨɣ ɧɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɜɨɥɟ, ɚ 
ɥɢɲɶ ɩɨ ɧɚɫɬɨɹɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɧɢ ɪɚɡɭ ɧɟ ɩɨɞɨɲɟɥ ɤ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ.  

ɉɨɞɱɚɫ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6-7 ɥɟɬ ɦɚɥɵɲ ɟɳɟ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɬɨɱɧɨ, ɱɟɦ ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ. Ɇɨɠɧɨ 
ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɟɝɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ. ɋɯɨɞɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚ ɤɨɧɰɟɪɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ 
ɦɭɡɵɤɢ. Ⱦɨɦɚ ɢɥɢ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɞɨɦɨɣ ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɭɜɢɞɟɧɧɨɟ ɢ ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɟ, 
ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɧɪɚɜɢɥɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɛɵ ɨɧ ɯɨɬɟɥ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɢɝɪɚɬɶ?  

ɉɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɭɜɥɟɱɶ ɦɭɡɵɤɨɣ ɦɨɠɧɨ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲɟɦɭ ɫɵɧɭ ɢɥɢ ɞɨɱɟɪɢ 
ɩɟɪɟɫɬɚɥɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɪɚɞɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɥɭɱɲɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ.  

ȿɳɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɜɫɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨ ɦɭɡɵɤɚ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɧɚɫ ɜ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɵɟ 
ɦɨɦɟɧɬɵ ɧɚɲɢ ɠɢɡɧɢ.  

ɍɱɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɫɥɵɲɚɬɶ ɟɟ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 
ɢɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɦɚɪɲɢɪɭɣɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɩɨɞ ɪɢɬɦɢɱɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ, ɤɪɭɠɢɬɟɫɶ ɩɨɞ 
ɡɜɭɤɢ ɜɚɥɶɫɚ. 



 ɇɚɭɱɢɬɟ ɫɵɧɚ ɢɥɢ ɞɨɱɶ ɫɥɵɲɚɬɶ "ɦɭɡɵɤɭ ɥɟɫɚ" - ɠɭɪɱɚɧɢɟ ɪɭɱɶɹ, ɲɟɥɟɫɬ ɥɢɫɬɶɟɜ, 
ɫɬɪɟɤɨɬɚɧɢɟ ɤɭɡɧɟɱɢɤɨɜ.  

Ɉɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚ ɩɨɞɨɛɧɵɟ "ɦɟɥɨɱɢ", ɜɵ ɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɞɭɲɟɜɧɨɣ ɱɭɬɤɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ, ɧɚɩɨɥɧɹɟɬɟ ɟɝɨ ɞɭɲɭ ɢ ɫɟɪɞɰɟ ɷɦɨɰɢɹɦɢ.  

 


