
ɇɭɠɟɧ ɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɨɝɨɩɟɞ?        

 
ɍ ɧɚɫ ɜɨ ɪɬɭ ɠɢɜɟɬ ɹɡɵɤ,                                                 
Ʉ ɫɥɨɜɚɦ ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɨɧ ɩɪɢɜɵɤ. 
Ʌɟɝɤɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ: «ɜɨɞɚ,                                            
ɍɬɟɧɨɤ, ɧɟɛɨ, ɧɟɬ ɢ ɞɚ». 
ɇɨ ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɫɤɚɠɟɬ: «ɑɟɪɟɩɚɯɚ!» 
ɇɟ ɡɚɞɪɨɠɢɬ ɥɢ ɨɧ ɨɬ ɫɬɪɚɯɚ?               

ɑɚɫɬɨ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɨ, 
ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɦɚɥɵɲɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬ ɡɜɭɤɢ, ɢ ɧɟ ɫɩɟɲɚɬ ɤ ɥɨɝɨɩɟɞɭ, ɟɫɥɢ, ɩɨ ɢɯ 
ɦɧɟɧɢɸ, ɞɟɥɨ ɨɛɫɬɨɢɬ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ. 

Эɬɨ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɬɚɤ. Ʌɨɝɨɩɟɞ ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɮɟɤɬɵ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɝɪɚɦɦɚɬɢɤɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɥɨɝɨɩɟɞ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɝɪɚɦɨɬɵ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ 
ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɪɟɱɶɸ, ɢ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ ɲɤɨɥɟ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɥɨɝɨɩɟɞ ɦɨɠɟɬ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɞɚɬɶ ɜɚɦ ɩɨɞɪɨɛɧɭɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɪɟɱɶ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

1. Ɋɟɱɶ — ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɵɫɲɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɪɟɱɢ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɢ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ. Эɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ «ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ» ɢɥɢ 
«ɝɥɭɩɵɣ». Эɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɫɬɚɥɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɞɥɹ 
ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

2. ɑɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɬɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɢɯ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ, ɬɟɦ ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɷɬɚ ɪɚɛɨɬɚ. ȼɟɞɶ ɜɫɟɝɞɚ ɥɟɝɱɟ ɫɪɚɡɭ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɜɵɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɱɟɦ ɩɨɬɨɦ ɩɟɪɟɭɱɢɜɚɬɶɫɹ. ɇɟ ɧɚɞɨ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜɫɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɢɫɩɪɚɜɹɬɫɹ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɣ. ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɭɞɶɛɭ ɫɜɨɟɝɨ 



ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɥɢɲɧɢɣ ɪɚɡ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ, — ɩɨɦɨɳɶ, ɨɤɚɡɚɧɧɚɹ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɜɚɲɢ ɧɟɪɜɵ ɢ ɞɚɠɟ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɫɞɟɥɚɟɬ ɜɚɲɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ. 

3. Ⱦɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɱɢ ɦɚɥɵɲɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɩɢɫɶɦɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɚɲ ɭɦɧɵɣ, 
ɬɚɥɚɧɬɥɢɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɜɨɣɤɢ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ. Ɍɚɤɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ! 

4. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɤɨɜɚ ɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɛɵɥɚ — 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ, ɛɟɞɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɜɹɡɧɨɣ 
ɪɟɱɢ, ɡɚɢɤɚɧɢɟ — ɫɬɨɢɬ ɨɬɧɟɫɬɢɫɶ ɫɨ ɜɫɟɣ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶɸ. 

ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɦɨɳɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɟɫɥɢ: 

 Ɋɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚ. ȿɝɨ ɦɨɝɭɬ ɩɨɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɬɟ, ɤɬɨ ɟɝɨ 
ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɸɬ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɧɨɝɢɟ ɡɜɭɤɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɦɹɝɤɨ, ɤɚɤ-ɛɭɞɬɨ ɨɧ ɟɳɟ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɢɥɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɜɟɪɞɵɟ ɡɜɭɤɢ, ɤɚɤ-ɛɭɞɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɚɤɰɟɧɬ. ɉɪɢ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɜɭɤɨɜ ɜ ɪɟɱɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɥɸɩɚɸɳɢɣ ɩɪɢɡɜɭɤ, ɜɨɡɞɭɯ 
ɢɞɟɬ ɤɚɤ-ɬɨ ɜ ɜɛɨɤ; ɡɜɭɤɢ «ɋ», «Ɂ», «ɐ» ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɤɚɤ ɚɧɝɥɢɱɚɧɢɧ — ɦɟɠɞɭ 
ɡɭɛɚɦɢ; ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ ɡɜɭɤɨɜ «ɒ», «ɀ» ɪɚɡɞɭɜɚɟɬ ɳɟɤɢ, ɚ ɡɜɭɤ «Ɋ» ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ 
ɤɚɤ ɮɪɚɧɰɭɡ. ɍ ɧɟɝɨ ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɝɪɚɫɫɢɪɭɸɳɢɣ ɡɜɭɤ. 

 Ʉ 3-4 ɝɨɞɚɦ ɨɧ ɧɟ ɫɥɵɲɢɬ ɫɥɨɝɨɜ ɜ ɫɥɨɜɟ; ɢɫɤɚɠɚɟɬ ɫɥɨɜɨ ɞɨ ɧɟɭɡɧɚɜɚɟɦɨɫɬɢ; 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɥɨɝɢ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɜɫɟ ɫɥɨɜɨ ɰɟɥɢɤɨɦ; 
ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɫɥɨɜɨ, ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɝɥɚɫɧɵɟ ɢ ɫɥɨɝɢ, ɢɥɢ ɧɟɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ 
ɫɥɨɜɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ; ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɫɥɨɜɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. 

 Ʉ 5 ɝɨɞɚɦ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɫɜɹɡɧɚɹ ɪɟɱɶ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɟ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹɫɶ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɨɱɟɧɶ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. 

 Ʉ 5-6 ɝɨɞɚɦ ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɨɛɳɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɟɱɢ: ɨɧ ɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɬɪɨɢɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, 
ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɟɬ ɫɥɨɜɚ ɜ ɪɨɞɟ, ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɚɞɟɠɟ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɩɪɟɞɥɨɝɢ ɢ 
ɫɨɸɡɵ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɚ ɢɯ 
ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɧɨɝɨ ɫɢɥ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɦɢɦɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ɉɟɪɜɨɟ ɢ ɫɚɦɨɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ — ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ 
ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɪɢɦɟɪ. Ɇɧɨɝɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ — ɩɪɨɫɬɨ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɞɟɥɚɟɬɟ, ɨɩɢɫɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɢ. ɑɢɬɚɣɬɟ ɤɧɢɝɢ, ɜɦɟɫɬɟ ɭɱɢɬɟ ɫɬɢɯɢ 
— ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɢɬ ɫɟɛɹ ɠɞɚɬɶ. 

 

 

 

 

 

 



Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɟɣ 
 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɪɭɤ, ɧɨɝ - ɞɟɥɨ ɧɚɦ ɩɪɢɜɵɱɧɨɟ ɢ ɡɧɚɤɨɦɨɟ. ɉɨɧɹɬɧɨ ɜɟɞɶ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ 

ɦɵ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦ ɦɵɲɰɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ ɥɨɜɤɢɦɢ, ɫɢɥɶɧɵɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ. Ⱥ ɜɨɬ 
ɡɚɱɟɦ ɹɡɵɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɜɟɞɶ ɨɧ ɢ ɬɚɤ "ɛɟɡ ɤɨɫɬɟɣ"? Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɹɡɵɤ - ɝɥɚɜɧɚɹ 
ɦɵɲɰɚ ɨɪɝɚɧɨɜ ɪɟɱɢ. ɂ ɞɥɹ ɧɟɝɨ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɫɹɤɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɪɨɫɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ. ȼɟɞɶ ɹɡɵɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɨɧɤɢɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɦɟɧɭɟɦɵɟ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɨɬɹɝɨɳɚɸɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɟɲɚɸɬ 
ɟɦɭ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɫɬɨɢɬ ɧɚɱɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ. Ⱦɟɬɹɦ ɞɜɭɯ, ɬɪɟɯ, ɱɟɬɵɪɟɯ ɥɟɬ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ "ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ" ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ. Ⱦɟɬɢ ɩɹɬɢ, ɲɟɫɬɢ 
ɥɟɬ ɢ ɞɚɥɟɟ ɫɦɨɝɭɬ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɭɠɟ ɫɥɨɠɢɜɲɢɟɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ. 

 ɉɨɧɚɱɚɥɭ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɪɟɞ ɡɟɪɤɚɥɨɦ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɹɡɵɤ ɞɟɥɚɟɬ. Ɇɵ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɦɫɹ, ɝɞɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɹɡɵɤ (ɡɚ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɡɭɛɚɦɢ ɢɥɢ ɡɚ ɧɢɠɧɢɦɢ). ɍ ɧɚɫ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɹ - ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚɜɵɤ, ɚ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɪɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɨɛɪɟɫɬɢ ɷɬɨɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɩɪɚɠɧɹɹɫɶ. ɇɟ ɨɝɨɪɱɚɣɬɟɫɶ, ɟɫɥɢ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶɫɹ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɚɡɚ ɞɚɠɟ ɭ ɜɚɫ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɩɪɢɡɧɚɜɚɹɫɶ ɟɦɭ: "ɋɦɨɬɪɢ, ɭ ɦɟɧɹ ɬɨɠɟ ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɞɚɜɚɣ ɜɦɟɫɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ". Ȼɭɞɶɬɟ ɬɟɪɩɟɥɢɜɵ, ɥɚɫɤɨɜɵ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵ, ɢ 
ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ. Ɂɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨ 5-7 ɦɢɧɭɬ. Ɇɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ 
ȼɚɦ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ.  

 

"Ɉɤɨɲɤɨ" 
ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ — "ɠɚɪɤɨ" 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɪɨɬ — "ɯɨɥɨɞɧɨ" 

 

"ɑɢɫɬɢɦ, ɡɭɛɤɢ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ, ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɹɡɵɤɚ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ "ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ" 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɢɠɧɢɟ ɢ ɜɟɪɯɧɢɟ ɡɭɛɵ 

 

"Ɇɟɫɢɦ ɬɟɫɬɨ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ 
ɩɨɲɥɟɩɚɬɶ ɹɡɵɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɝɭɛɚɦɢ — "ɩɹ-ɩɹ-ɩɹ-ɩɹ-ɩɹ..." 
ɩɨɤɭɫɚɬɶ ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɡɭɛɤɚɦɢ (ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɞɜɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ) 

 

"ɑɚɲɟɱɤɚ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ 
ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɜɵɫɭɧɭɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɹɡɵɤ ɢ ɩɪɢɞɚɬɶ ɟɦɭ ɮɨɪɦɭ "ɱɚɲɟɱɤɢ" 
(ɬ.ɟ. ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ) 

 

"Ⱦɭɞɨɱɤɚ" 
ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɝɭɛɵ (ɡɭɛɵ ɫɨɦɤɧɭɬɵ)  



 

"Ɂɚɛɨɪɱɢɤ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ, ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɨɛɧɚɠɢɜ ɫɨɦɤɧɭɬɵɟ ɡɭɛɵ 

 

"Ɇɚɥɹɪ" 
ɝɭɛɵ ɜ ɭɥɵɛɤɟ 
ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɹɡɵɤɚ ɩɨɝɥɚɞɢɬɶ ("ɩɨɤɪɚɫɢɬɶ") ɧёɛɨ 

 

"Ƚɪɢɛɨɱɟɤ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ 
ɩɨɰɨɤɚɬɶ ɹɡɵɤɨɦ, ɛɭɞɬɨ ɟɞɟɲɶ ɧɚ ɥɨɲɚɞɤɟ 
ɩɪɢɤɨɫɨɫɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɹɡɵɤ ɤ ɧёɛɭ 

 

"Ʉɢɫɤɚ" 
ɝɭɛɵ ɜ ɭɥɵɛɤɟ, ɪɨɬ ɨɬɤɪɵɬ 
ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɵ 
ɜɵɝɧɭɬɶ ɹɡɵɤ ɝɨɪɤɨɣ ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɹɡɵɤɚ ɜ ɧɢɠɧɢɟ 
ɡɭɛɵ 

 

"ɉɨɣɦɚɟɦ ɦɵɲɤɭ" 
ɝɭɛɵ ɜ ɭɥɵɛɤɟ 
ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ "ɚ-ɚ" ɢ ɩɪɢɤɭɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɨɧɱɢ ɹɡɵɤɚ 
(ɩɨɣɦɚɥɢ ɦɵɲɤɭ ɡɚ ɯɜɨɫɬɢɤ) 

 

"Ʌɨɲɚɞɤɚ" 
ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɝɭɛɵ 
ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɩɪɨɰɨɤɚɬɶ "ɭɡɤɢɦ" ɹɡɵɤɨɦ (ɤɚɤ ɰɨɤɚɸɬ ɤɨɩɵɬɚɦɢ ɥɨɲɚɞɤɢ) 

 

"ɉɚɪɨɯɨɞ ɝɭɞɢɬ" 
ɝɭɛɵ ɜ ɭɥɵɛɤɟ 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ ɞɨɥɝɨɟ "ɵ-ɵ-ɵ..." 

 

"ɋɥɨɧɢɤ ɩɶёɬ" 
ɜɵɬɹɧɭɜ ɜɩɟɪёɞ ɝɭɛɵ ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ "ɯɨɛɨɬ ɫɥɨɧɢɤɚ" 
"ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɜɨɞɢɱɤɭ", ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɱɦɨɤɢɜɚɹ 

 

"ɂɧɞɸɤɢ ɛɨɥɬɚɸɬ" 
ɹɡɵɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨ ɞɜɢɝɚɬɶ ɩɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɭɛɟ - "ɛɚ-ɛɚ-ɛɚ-ɛɚ..." 

 

"Ɉɪɟɲɤɢ" 
ɪɨɬ ɡɚɤɪɵɬ 
ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɳɟɤɢ 
ɧɚ ɳɟɤɚɯ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɬɜɟɪɞɵɟ ɲɚɪɢɤɢ - "ɨɪɟɲɤɢ" 

 

"Ʉɚɱɟɥɢ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɡɚ ɜɟɪɯɧɢɟ ɡɭɛɵ 
ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɡɚ ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɵ 



 

"ɑɚɫɢɤɢ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ, ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ (ɤɚɤ ɱɚɫɨɜɭɸ ɫɬɪɟɥɤɭ) ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ 
ɭɝɨɥɤɚ ɪɬɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ 

 

"Ȼɥɢɧɱɢɤ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ 
ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɹɡɵɤ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ 

 

"ȼɤɭɫɧɨɟ ɜɚɪɟɧɶɟ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɲɢɪɨɤɢɦ ɹɡɵɤɨɦ ɜ ɮɨɪɦɟ "ɱɚɲɟɱɤɢ" ɨɛɥɢɡɚɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɝɭɛɭ 

 

"ɒɚɪɢɤ" 
ɧɚɞɭɬɶ ɳёɤɢ 
ɫɞɭɬɶ ɳёɤɢ 

 

"Ƚɚɪɦɨɲɤɚ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ 
ɫɞɟɥɚɬɶ "ɝɪɢɛɨɱɟɤ" (ɬ.ɟ. ɩɪɢɫɨɫɚɬɶ ɲɚɪɨɤɢɣ ɹɡɵɤ ɤ ɧёɛɭ) 
ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɹɡɵɤɚ, ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ (ɡɭɛɵ ɧɟ 
ɫɦɵɤɚɬɶ) 

 

"Ȼɚɪɚɛɚɧɳɢɤ" 
ɭɥɵɛɧɭɬɶɫɹ 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ 
ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɡɚ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɡɭɛɚɦɢ - "ɞɷ-ɞɷ-ɞɷ..." 

 

"ɉɚɪɚɲɸɬɢɤ" 
ɧɚ ɤɨɧɱɢɤ ɧɨɫɚ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜɚɬɤɭ 
ɲɢɪɨɤɢɦ ɹɡɵɤɨɦ ɜ ɮɨɪɦɟ "ɱɚɲɟɱɤɢ", ɩɪɢɠɚɬɵɦ ɤ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɝɭɛɟ, ɫɞɭɬɶ ɜɚɬɤɭ ɫ ɧɨɫɚ ɜɜɟɪɯ 

 

"Ɂɚɝɧɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ" 
"ɜɵɬɨɥɤɧɭɬɶ" ɲɢɪɨɤɢɣ ɹɡɵɤ ɦɟɠɞɭ ɝɭɛɚɦɢ (ɫɥɨɜɧɨ 
ɡɚɝɨɧɹɟɲɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ) 
ɞɭɬɶ ɫ ɡɚɠɚɬɵɦ ɦɟɠɞɭ ɝɭɛɚɦɢ ɹɡɵɤɨɦ (ɳɟɤɢ 
 
 
 

 

 

 

 


