
Рɚɡɜɢɬɢɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ (ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 3 ɥɟɬ) 

!ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɯɨɬɟɥ ɫɬɚɜɢɬɶ ɰɟɥɢ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɭɫɩɟɯɚ. ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɨ ɫɜɨɢɯ ɭɫɩɟɯɚɯ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɫɜɨɟ 
ɦɧɟɧɢɟ ɨɛ ɷɬɨɦ. 
 

?Ⱥ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɯ ɰɟɥɟɣ, ɧɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨ ɫɜɨɢɯ ɭɫɩɟɯɚɯ, ɞɟɥɚɟɬ ɜɫɟ ɦɨɥɱɚ ɢɥɢ ɠɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜɫɟɦɢ ɫɢɥɚɦɢ 
«ɜɵɤɥɹɧɱɢɜɚɟɬ» ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨɯɜɚɥɵ? Ɍɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ 
ɡɚɪɨɞɢɥɢɫɶ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɭɫɢɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɯɜɚɥɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɫɚɦɨɦɭ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ. 
 
 

 

Рɚɡɜɢɬɢɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ (ɨɬ 3  ɞɨ 7 ɥɟɬ)                                   

!ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ «ɹɞɪɨ» 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ — ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɫɚɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɧɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɯɨɪɨɲɢɣ, ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɜɨɢɯ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ (ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ). Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɥɸɛɹɬ ɟɝɨ ɜɫɹɤɨɝɨ, ɞɚɠɟ ɜ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɜɨɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ. 
 

?ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɤɚɧɞɚɥɢɬ? ɂɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɯɜɚɥɵ? Эɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭ ɧɟɝɨ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɫɥɨɠɢɥɨɫɶ. 
ȼɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɫɟɛɹ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɟɛɟ, 
ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɨɥɟɡɧɨ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ. 

 

 



Рɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢя ɡɚɛɨɬɢɬɶɫя (ɫ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 3 ɥɟɬ) 

!ȿɫɥɢ ɦɵ ɯɨɬɢɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɨɫ ɞɨɛɪɵɦ, ɜ ɪɚɧɧɟɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɠɚɥɟɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɫɚɦɢ 
ɠɚɥɟɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɟɦɭ ɩɥɨɯɨ. 
 
 

   ? ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɠɚɥɟɬɶ ɢɥɢ  ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɤɨɦɭ-ɬɨ? ɇɟɬ? 

Ɂɧɚɱɢɬ, ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɵ ɧɟ ɭɞɟɥɹɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɠɚɥɟɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɋɚɧɶɲɟ ɧɚɦ ɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɢɥɢ ɞɚɠɟ 
ɜɪɟɞɧɨ ɜ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɛɨɥɶɧɨ ɢ ɨɛɢɞɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɥɨɯɨ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɬɟɩɟɪɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
«ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ». Ȼɭɞɟɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɟɝɨ ɠɚɥɟɬɶ ɢɯ ɢ ɜ ɦɟɪɭ ɫɢɥ ɩɨɦɨɝɚɬɶ. 

 

 

Рɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢя ɡɚɛɨɬɢɬɶɫя 

 (ɨɬ 3 ɞɨ 7 ɥɟɬ)  

!ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨɛɪɨɬɚ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ — ɤɚɤ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɯɨɱɟɬɫɹ 
ɨɛɥɚɞɚɬɶ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɤ ɥɸɞɹɦ ɢ ɡɚɛɨɬɭ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 
 
 

?ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɛɵɬɶ ɞɨɛɪɵɦ ɢ ɟɝɨ ɧɟ ɡɚɛɨɬɹɬ ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ? ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɱɬɟɧɢɟ ɫɤɚɡɨɤ, ɢɫɬɨɪɢɣ ɭɛɟɠɞɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɜɫɹɱɟɫɤɢ ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɞɨɛɪɵɦ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ, ɯɜɚɥɢɬɶ ɡɚ ɷɬɨ, 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

 

 



 

Рɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ (ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 3 ɥɟɬ) 

!ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɬɵɞ ɜ ɬɟɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ ɧɟɝɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɧɨɪɦɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. К ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɬɵɞɥɢɜɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ 
ɨɱɟɧɶ ɞɟɥɢɤɚɬɧɨ — ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɱɟɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 
 

?ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɡɥɢɲɧɟ ɫɬɵɞɥɢɜ? Ɉɧ ɨɱɟɧɶ ɨɝɨɪɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɦɚɥɟɣɲɟɦ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɧɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɢ? Ɍɨɝɞɚ ɢɧɨɝɞɚ ɫɬɨɢɬ ɩɨ-
ɛɭɠɞɚɬɶ ɟɝɨ ɤ ɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ. ɂɥɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ 
ɫɬɵɞɧɨ? ɇɭɠɧɨ ɬɟɪɩɟɥɢɜɨ ɢ ɦɹɝɤɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɟɝɨ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɧɚ ɟɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ. 

 

 

Рɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ (ɨɬ 3 ɞɨ 7  ɥɟɬ)  

!ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ — ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɨɫɭɠɞɚɬɶ ɫɟɛɹ 
ɡɚ ɩɥɨɯɨɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɫɨɜɟɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
 
 

?ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɧɟ 

ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɜɢɧɨɜɚɬɵɦ? ɇɭɠɧɨ ɱɢɬɚɬɶ ɫ ɧɢɦ ɫɤɚɡɤɢ, ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɟɪɨɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ «ɩɥɨɯɢɟ» ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɪɚɫɤɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ. 
Ⱥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɡɥɢɲɧɟ ɫɨɜɟɫɬɥɢɜ, ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ, ɟɫɥɢ ɨɝɨɪɱɚɟɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ? Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɨɲɢɛɤɢ. Ɋɚɡɪɟɲɢɬɟ ɟɦɭ 
ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɲɚɥɢɬɶ. 

 

 

 



 

 


