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1. Основные задачи деятельности МБДОУ «Детский 
сад комбинированного вида № 58»  в летний период 

  

Для организации полноценного оздоровительного отдыха детей в летний период 
в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 58» создаются оптимальные 
условия для реализации следующих задач: 
 

1. Использовать благоприятные погодные условия (солнце, воздух и воду) для 
укрепления  здоровья детей. Осуществлять   закаливающие     процедуры, 
закреплять   культурно-гигиенические навыки. Двигательную деятельность 
детей перенести на воздух.   
 

2. Уделить особое внимание чёткому выполнению режима дня, соблюдать 
постоянство основных его моментов – часов прогулки, питания, сна, игр. 
Соблюдать принципы последовательности и постепенности. 
 

3. Продолжать работу по развитию спортивных умений и навыков, а так же 
мобилизации двигательной активности детей.  
 

4. Проводить работу по сенсорному воспитанию: совершенствовать зрительное, 
слуховое и осязательное восприятия, формировать простейшие представления 
об окружающем мире – наблюдать за растениями, насекомыми, домашними 
животными, трудом взрослых. 
 

5. Создать позитивное эмоциональное настроение, привлечь к участию в 
культурно-массовых мероприятиях, приобщить к традициям детского сада 
(спортивным играм, походам в природный массив, экскурсиям в организации 
микросоциума и др.) 
 

Реализация данных задач должна проходить с учетом возраста детей,  погодных 
и временных условий, состояния здоровья каждого ребенка, желаний и 
потребностей  семей воспитанников.  
На летний период деятельность ДОУ имеет свою специфику, связанную с 
особенностями комплектования; в связи с отпусками родителей создаются 
объединенные по возрасту, либо разновозрастные группы. Это приводит к 
стрессовому периоду, адаптацию которого педагогам необходимо учитывать 
при летней работе.  
Летом в ДОУ меняется режим дня: увеличивается период прогулки и сна, не 
проводятся специально - организованные занятия. Таким образом, основная 
деятельность персонала учреждения заключается в обеспечении комфорта  
удовлетворения психологических и физиологических потребностей 
воспитанников, из познавательной активности и деятельности по интересам. 



2. Медико-педагогические условия  реализации летних 

оздоровительных мероприятий 

 
При подготовке к летнему периоду в МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 58»  учитывались 5 принципов создания 
оптимальных условий: 

 

1.Доступность 

При подборе оздоровительных комплексов  определяется оптимальная 
нагрузка двигательной активности и закаливания на каждого ребенка с учетом 
группы здоровья и наличия хронических заболеваний, что позволит педагогам 
корректировать план индивидуально-профилактических мероприятий, 
обеспечив равными возможностями  каждого воспитанника. 

 

2.Систематичность и последовательность 

При подготовке к оздоровительной, воспитательной, познавательной и 
развлекательной работе с детьми в летний период учитывается принцип 
планирования от простого к сложному, от минимума к увеличению, с частым 
повторением запланированных мероприятий и алгоритмичностью их 
реализации. 

 

3.Информативность и наглядность 

В ДОУ обновлено информационное пространство материалом на летнюю 
тематику, на сайте Учреждения размещены статьи по организации летнего 
отдыха детей, педагогами групп обновлены атрибуты для развлечений и 
двигательной деятельности.  

 

4.Динамичность 

В летних оздоровительных мероприятиях запланирована интеграция 
четырех образовательных областей: социально-личностное, познавательно-

речевое, художественно-эстетическое развитие и физическое воспитание во всех 
видах детской деятельности.  

 

5.Дифференциация 

Весь комплекс оздоровления на лето подобран с учетом возрастных 
особенностей и создан для усвоения норм и правил здорового образа жизни 
каждого ребенка. 

В своей деятельности педагоги ориентируются на требования 
государственных стандартов по обучению и воспитанию детей, оптимальные 
условия для реализации здоровьесберегающих технологий в летний период. В 
группах с учетом возрастных особенностей оборудованы "Уголки здоровья".  



В общей системе оздоровления особое внимание уделяется охране 
психического здоровья детей. В ДОУ созданы все условия для психологического 
комфорта и полноценного развития психических процессов у дошкольников. 
Педагоги организуют деятельность детей и создают такую гамму 
положительных чувств, которые дают возможность позитивно влиять на 
эмоциональный фон детей и их психическое здоровье. В плане оздоровления на 
лето имеется большое количество развлекательных, спортивных, музыкальных и 
познавательных мероприятий, приуроченных к тематическим дням.    

Неотъемлемой частью летних оздоровительных мероприятий является 
закаливание. Как известно, оно способствует укреплению здоровья и снижению 
заболеваемости, созданию условий и привычек здорового образа жизни. 
Закаливание осуществляется при соблюдении необходимых гигиенических 
условий и требований: свежий воздух, соответствующая температура среды в 
помещении и вне его и качество одежды. При проведении закаливания строго 
соблюдались следующие условия для ребёнка: 

 он должен быть здоров в данный момент; 
 находиться в комфортных условиях. 

Медсестрой даны рекомендации воспитателям и родителям по 
проведению закаливающих мероприятий, питьевому режиму и одеванию детей. 
Проведен осмотр площадок на наличие теневых навесов, песка и крышек на 
песочницы. 

В МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 58» при подготовке к 
летнему периоду проведены инструктажи по охране труда, предупреждению 
травматизма и отравления ядовитыми грибами и растениями, пожарной 
безопасности, антитеррору и гражданской обороне. Заведующим МБДОУ 
«Детский сад комбинированного вида № 58» изданы приказы «Об организации 
работы в летний период». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мероприятия 

 
Время в режиме дня Продолжительность 

Пребывание на солнце 

 
9.30-12.20 20-30 мин 

Игры с водой: 
Холодная вода 

Теплая вода 

9.30-12.20 

 

15 мин 

30 мин 

Загар раздетыми на солнце 

 
10.00-11.00 Не более 10 мин 

Хождение босиком по траве 

 
11.00-12.00 10-20 мин 

Мытье ног перед сном 

Температура воды 21-23
0С 

 

 

11.00-12.30 

 

1-1,5 мин 

Сон с односторонней аэрацией 
(открытая фрамуга в 

спальне) 
 

 

12.20-15.10 

 

с 12.20 по 15.15 

 

3.РЕЖИМ ДНЯ на летний период  

Режимные моменты Время 

Приём детей на улице, игры, дежурство, 
утренняя гимнастика 

7.00 – 8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.20 

Игровая деятельность, мероприятия по летне-

оздоровительному плану подготовка к 
прогулке, выход на прогулку 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная 
деятельность) 

 

9.20 – 11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и 
гигиенические процедуры, полдник 

15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей;  
Подготовка к прогулке, прогулка 

15.30 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.30 – 19.00 

 

 



4.Сетка занятий на лето 
Июнь 

1 неделя  «Неделя интересных 
дел». 
 

День защиты детей 

День воздушных шаров. 
День физкультурника. 
День панамок и бантиков. 

 

2 неделя 

«Неделя со знатоками». День сказки. 
День полевых цветов. 
День увлечений. 

 

3 неделя 

«Научился сам – научи 
другого». 

День мастерилок. 
День доктора Айболита. 
День забав. 
День хороших манер. 
День любознательности. 

 

4 неделя 

«Неделя веселых игр и 
забав» 

День радуги. 
День спорта. 
День игры. 
День ягод 

День сокровищ 

Август 

 

1 неделя 

«Неделя наедине с 
природой» 

День экологии;  
День домашних животных;  
День птиц;  
День овощей и фруктов;  
День грибов и ягод 

2 неделя «Неделя юмора»  День именинника,  
День смеха,  
День комедии и юмора,  
День Карнавала, 

День частушки 

 

3 неделя 

«Неделя спортивных 
игр» 

День баскетбола;  
День волейбола;  
День футбола;  
День игры в городки 

4 неделя «Неделя дорожного 
движения» 

День светофора,  
День правил дорожного движения,   
День транспорта 

 

План работы по безопасности 
Июнь 

 

1 неделя  «Ребенок в мире людей» «Безопасность в быту» 

Тема: «Правила поведения в детском саду» 

Листовки для родителей: 
Тема:  "Опасность на балконе, опасность на 
подоконнике - окна". 

 

2 неделя 

 

 «Неделя эрудитов» 

«Профилактика ДТП на ЖД» 

Тема: «Голубой вагон бежит качается» 



Листовки для родителей: 
Тема: «Как рассказать детям о ДТП на ЖД» 

 

 

3 неделя 

«Научился сам - научи 
друга»  

«Осторожно, Огонь!» 

Тема: «Спички – детям не игрушки» 

Листовки для родителей: 
Тема: "Правила пожарной безопасности детям" 

 

4 неделя 

«Неделя веселых игр и 
забав» 

«Безопасность в природе, на воде» 

Тема: « Безопасность при отдыхе на природе» 

Листовки для родителей: 
Тема: "Правила безопасности детей на природе 
летом" 

Август 

 

1 неделя  «Ребенок в мире людей» «Безопасность в быту» 

Тема: «В мире опасных вещей» 

Листовки для родителей: 
Тема: « Какие опасности для ребенка таит в себе 
наш дом?» 

 

2 неделя 

 

 «Неделя эрудитов» 

«Профилактика ДТП» 

Тема: «Опасные участки на пешеходной части 
улицы»    
Листовки для родителей: 
Тема: "Дорога не терпит шалости - наказывает без 
жалости!" 

 

3 неделя 

«Научился сам - научи 
друга»  

«Осторожно, Огонь!» 

Тема: «Откуда может прийти беда?» или  «Почему 
это случилось?» 

Листовки для родителей: 
Тема: «Рекомендуем почитать детям» 

(рекомендуемая литература по правилам пожарной 
безопасности) 

 

4 неделя 

«Неделя веселых игр и 
забав» 

«Безопасность в природе» 

Тема: Личная безопасность на улице». (Не каждый 
встречный – друг сердечный) 
Листовки для родителей: 
Тема: « Безопасные игры на улице» 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Календарно-тематический план мероприятий 
Июнь 

Содержание деятельности Срок Ответственные 

1 неделя (02-06 июня) «Неделя интересных дел» 

День защиты детей   

 Праздник « Здравствуй, лето» 

 Конкурс рисунков на асфальте «Лето – славная пора» 

 Беседа «Какие интересные дела бывают» 

    02.06.2025 

 

Воспитатели 

Муз.рук. 
 

День воздушных шаров 

 Беседа «Такие разные воздушные шары». 
 Совместная деят-ть «Разукрасим воздушный шар». 
 Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение 

художественной литературы о воздушных шарах. 

03.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День физкультурника 

 Беседа: «Спортсмены из страны мульти - пульти». 
Слайды. «Я расту» А.Барто. 

 Лепка: «Витамины на тарелке» 

 П.игра: «Делай, как я», «Школа мяча», «Попади в 
цель». 

04.06.2025-

05.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День панамок и бантиков 

 Развлечение: «В детском садике сегодня  

                               Шум и суета 

                         Все ребята нарядились, 
                         Просто красота 

 Аппликация «Чудесная шляпка с бантиком» 

 Игра «Передай бантик Феи», «Собери бантик» 

06.06.2025 

 

Воспитатели 

 

2 неделя (09.06. – 11.06) «Неделя со знатоками» 

День сказки 

 Слушание сказки «В гостях у сказки». 
 Упражнение «Представься с помощью куклы» 

 Кукольный театр «По любимым сказкам» 

09.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День полевых цветов 

 Беседа «Для чего нужны цветы?» 

 Игра - импровизация «Бабочки и мотыльки» 

 Развлечение «Цветочная поляна» 

10.06.2025 

 

Воспитатели, 
 

День увлечений 

 Беседа: «Что такое увлечение?» 

 Игра «Чем могу я дома увлекаться» 

 Игра «Какое увлечение я могу выбрать себе». 

11.06.2025 

 

Воспитатели 

 



 Центры по интересам 

 Игры в песочнице 

 

3 неделя (16.06 – 20.06) «Научился сам – научи другого! » 

День мастерилок 

 Беседа с использованием иллюстрации, 
дидактических пособий: «Что у нас под ногами» 

 Аппликация «Лесовичок» 

 Наблюдения: «Кто живёт в почве?», «Чем дышат 
почвенные жители?». 

 Построим замок из песка. 

16.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День доктора Айболита 

 Беседа с детьми «Профессия врача очень нам нужна». 
Показ слайдов. 

 Развлечение в гостях у доктора «Айболита» 

 Солнечные ванны. 
 П.игра: «С кочки на кочку», «Самолёты», «Пробеги 

тихо». 

17.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День забав 

 Развлечение «Солнечные зайчики» 

 Рисование солнечных зайчиков 

 Наблюдение за тенью: 

За мною всюду в ясный день, 
Идёт моя подруга тень. 
Я ей машу: -Привет, привет, 
И машет мне она в ответ. 

18.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День хороших манер 

 Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо - 
плохо». Чтение сказки «Два жадных медвежонка». 

 Сюжетно-ролевая игра:«Магазин» 

 П.игра «Добрые слова», «Кто больше назовёт 
вежливых слов»- с мячом. 

19.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День любознательности 

 Беседа: «Почему одуванчики превращаются в 
пушинку» 

 Цель: Объяснить детям на показе как одуванчик 
превращается в пушинку. 

 Чтение стихотворения «Одуванчики» (В.Данько) 
 Изо деятельность «Одуванчик в траве» 

 Исследовательская деятельность 

 «Игра с песком и водой» 

 Развивать конструктивные умения закреплять знания 
свойства песка, как соединять песок с водой. 

20.06.2025 

 

Воспитатели 

 

 



 

4 неделя (23.06-27.06) «Неделя веселых игр и забав» 

День радуги 

 Чтение стихотворений С.Я. Маршака 

 «Разноцветная книга», Я. Акима «Разноцветные 
дома», потешек про радугу. 

 Д.и. «Найди такой же», «Подбери по цвету» 

 Лепка «Радуга» 

 П.игры: «Цветные ленточки», «Найди пару», 
«Краски». 

23.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День спорта 

 Ситуативный разговор «Для чего нужна зарядка». 
 Беседа о видах спорта. 
 Рассматривание иллюстраций о видах спорта. 
 Д. и. «Угадай, что за спорт». 
 Спортивное развлечение: «Мы, друзья спорта» 

 П.игра: с мячом «Футболисты», «Баскетбол», 
 «Мяч через сетку», со скакалками. 
 ИЗО деятельность 

 Раскраска различных видов спорта 

 Просмотр мультфильма о спорте 

24.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День игры 

 Настольные игры: «Кубики», «Наряди куклу», 
 «Домино», «Пазлы». 
 Строительные игры: Лего конструктор (разных 

размеров), железная дорога, пластмассовый 
конструктор 

 П.игры: «Лиса в курятнике», «Зайцы и волк», «У 
медведя во бору»,«Кошка и мышка» 

25.06.2025 

 

Воспитатели 

 

День ягод 

 Рассматривание слайдов – настоящих ягод из сада 
(огорода) и леса: 

 Беседа: «Чем отличаются садовые ягоды и лесные, 
какие они по вкусу». 

 Д.и. «Ягоды» 

 Просмотр мультфильма «Дудочка и кувшинчик» 

 П.и. «У медведя во бору», «По желанию». 

26.06.2025 

 
Воспитатели 

День сокровищ 

 Беседа: «Что такое клад и зачем его ищут?». 
 Просмотр мультфильма про клад, из серии про 

тигрёнка и его друзей». 
 Развлечение «В поисках клада» 

27.06.2025 

 

Воспитатели 

 

 

 

 



Август 

Содержание деятельности Срок Ответственные 

1 неделя (01.08 – 08.08) «Неделя наедине с природой» 

День экологии 

 Экологические игры: «Найди листок, какой покажу», 
«Угадай растение по описанию». 

 Беседа «Растения нашей группы» 

 П.и. «К дереву беги». 

04.08.2025 

 

Воспитатели 

 

День домашних животных 

 Рассматривание иллюстраций о животных. 
 Выставка поделок из природного материала «Моё 

любимое животное». 
 Лепка «Домашние животные» 

05.08.2025 

 

Воспитатели 

 

День птиц 

 Беседа о птицах (показ слайдов) 
 П.и. «Птички в гнёздышках», «Кто в домике живет?». 
 Рисование «Птица» 

06.08.2025 

 

Воспитатели 

 

День овощей и фруктов 

 Д.и.«Чудесный мешочек», «Из чего мы сварим 
компот?». 

 Беседа «Что растет на грядке?» Заучивание 
физминутки»  Мы капусту рубим…» 

 Дид.игра «Узнай на вкус» 

 Аппликация «Фрукты и овощи на тарелке» 

07.08.2025 

 

Воспитатели 

 

День грибов и ягод 

 Беседа «Грибы и ягоды – дары леса». Игровые 
упражнения «Грибники»;  

 Игра-соревнование: «Кто быстрее соберёт грибы 
(ягоды)», 

 П. игра: «Охотники и грибы». 
 ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ: -   

А.Толстой «Девочка и грибы», обсуждение 

 В. Даль «Война грибов с ягодами» 

08.08.2025 

 
Воспитатели 

2 неделя (11.08. – 15.08) «Неделя юмора» 

День именинника 

 Игра «День рождения куклы Алёнки» 

 Изготовление подарков для именинников. 11.08.2025 Воспитатели 

День смеха 

 Развлечения для детей «День Смеха» 

 П.игра «Самая смешная улыбка», «Весёлая зарядка» 
12.08.2025 

 

Воспитатели 

 



День комедии и юмора 

 Развлечение «Хорошее настроение» 

 Просмотр мультфильмов 

 Эстафета – аттракцион «Воздушные шарики» 

 Игра - аттракцион «Нарисуй корову» 

13.08.2025 

 
Воспитатели 

День карнавала 

 Развлечение «Карнавальный бал» 

 Рисование – карнавальная маска. 
14.08.2025 

 
Воспитатели 

День частушки 

 Фольклорный праздник. 
 Инсценировка русской народной песни «Как у наших 

у ворот». 
15.08.2025 

 

Воспитатели 

 

3 неделя (18.08. – 22.08.) «Неделя спортивных игр» 

День баскетбола 

 Подвижная игра «Лохматый пес» (разучивание), «Кот 
и мыши», «Чай-чай-выручай» (закрепить правила).  

 Внесение новой игры «Малыши-крепыши» 

 Игра «Делай, как я» 

 Настольная игра «Спортивное лото» 

 Ситуативный разговор «Для чего нужна зарядка» 

 Рассказ воспитателя «Я занимаюсь спортом» 

18.08.2025 

 
Воспитатели 

День волейбола 

 Двигательная деятельность «День волейбола» 

 Наблюдение за игрой в волейбол детей старших 
групп. 

 Рассматривание иллюстраций. 

19.08.2025 

 
Воспитатели 

День футбола 

 Беседа о футболе (показ слайдов) 
 Игра в футбол 

 Лепка «Разноцветные мячи». 
20.08.2025 Воспитатели 

День игры в городки 

 Показ иллюстраций игры в городки. 
 Игра в городки 

21.08.2025 

 

Воспитатели 

 

4 неделя (25.08. – 29.08) «Неделя дорожного движения» 

День светофора 

 «Светофор»          
 Заучивание стихотворения о светофоре «Светофор» 

И.Лешкевич. 

25.08.2025 

 

Воспитатели 

 



 Аппликация «Веселый светофор».                      
 С. – р. игра «Веселый светофор».                              
 Беседа «Друг наш светофорик» 

День правил дорожного движения 

 Рисование «Пешеходный переход».                      
Беседа «Правил дорожного движения» (показ 
иллюстраций). 

 Развлечение «Как колобок правила дорожного 
движения изучал» 

26.08.2025 

 

Воспитатели 

 

День транспорта 

 Д/и «Назови специальный транспорт».                                          
(пожарная – 01; полиция – 02; скорая помощь – 03). 

 П.и. «Автомобили». 
 Видео урок, «Какой бывает транспорт» 

27.08.2025 

 

Воспитатели 

 

 

 

6. Работа с родителями 
 

 

№ 
п/п 

Месяц Мероприятие 

1. Июнь Консультация для родителей «Чем занять детей летом?». 

Выставка детских работ «Красивые цветы». 

Консультация для родителей «Купание – прекрасное 

закаливающее средство». 

Консультация для родителей «Игры с ребенком летом ». 

Конкурс на лучший головной убор. 

Консультация для родителей «Солнце доброе и злое». 

2. Август Выставка детских работ «Красивые цветы». 

Конкурс фруктовых салатов «фруктовый калейдоскоп». 

Консультация для родителей «Огонь – друг, огонь - враг». 

Выставка детских работ «Воздушные змеи». 

Выставка детских работ «Город, в котором мы живем». 

 

 


